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【師父上人 上淨下空老和尚開示】

真正發心修淨土法門，就是發大心

「佛對發大心之眾生，授與當來必定作佛之記，稱

為授記」。首先我們要知道發大心的眾生，大心就是大

菩提心，發作佛的心，我這一生要成佛，佛是對這種人
才給他授記。怎麼作佛？念佛就成佛。換句話說，真正
發心修淨土法門的，都是發大心的眾生，為什麼？淨土
是大法不是小法，淨土是大成就不是小成就。生到西方
極樂世界，不是證阿羅漢、不是證菩薩果位，到極樂世
界是成佛，你跟釋迦、你跟阿彌陀佛、你跟毘盧遮那是
一樣的，同樣的地位。

所以真正發心念佛，這還得了嗎？一般人不知道，
也就是六道眾生不知道，不但六道不知道，十法界的那
些聲聞、緣覺、菩薩、佛，他也不知道。十法界依舊是
凡夫沒有見性，十法界的佛沒見性，所以天台大師叫他
做相似即佛，他不是真佛；明心見性才叫真佛，他用真
心。所以這個法門無上、無倫、無比，我們遇到了不知
道它的珍貴，這不識貨。八萬四千法門，哪個法門跟它
都不能比，連《華嚴》都比不上。《華嚴》真的比它好，
後頭何必要普賢十願導歸極樂？就用不著了。末後還要
普賢菩薩十大願王導歸極樂，你想想這是什麼味道！

我真心修這個法門，我把其他法門都放下，全心全
意專修念佛法門，一個方向、一個目標，一個方向西方
淨土，一個目標親近阿彌陀佛。記住一切法從心想生，
意念這個能量不可思議，我們只有這一個意念，親近阿

彌陀佛，只有這一個意念，永遠追隨阿彌陀佛，跟阿彌

陀佛學習這就對了。

「定當作佛」，往生西方極樂世界沒有一個不成佛，

成佛雖然有早晚不同，但是可以說都是快速捷徑的成佛。

你看看凡聖同居土下下品往生的人，這地位最低的，到

明心見性、見性成佛只要十二劫。十二劫我們看起來很
長，在極樂世界很短的，壽命是無量壽，這十二劫還不
就像十二天一樣！這是在他方世界找不到的，他方世界
你得斷煩惱，你就想想煩惱多難斷，見思煩惱斷了纔證
個阿羅漢，距離成佛遠之遠矣。愈往上去煩惱愈難斷，
所以在他方世界、在我們娑婆世界成佛要無量劫。到西
方極樂世界最遲的十二劫，最快的呢？最快的到那裡就
成就。我們最快做不到，我們也不至於最慢，一般在極
樂世界成佛，大概是三、四、五劫的樣子，都成就了，
真正稀有難逢。

「復指是諸大士廣為眾生授記作佛」，這一句把我
們全都包括了，這個諸大士是西方極樂世界的菩薩們，
也是十方諸佛剎土裡面的諸佛菩薩們，沒有一個不講這
部經，沒有一個不傳這個法門，都是普遍勸一切眾生念
佛求生淨土。這些人都是為一切眾生授記作佛，這真的
不是假的。我們遇到要感恩、要真幹，這個法門、這個
經典帶給我們無窮的希望，我們要認識，要把這個機緣

抓住，這一生決定成就。

心裡面想著阿彌陀佛，大勢至菩薩教導我們，「憶
佛念佛，現前當來必定見佛」。憶佛是想佛，心裡常常
想著阿彌陀佛。所以《無量壽經》念熟的時候，好！想
阿彌陀佛的功德，想阿彌陀佛的大願，想阿彌陀佛的修

行，想阿彌陀佛大慈大悲普度眾生，不要想別的，這叫

憶佛。念佛，持佛的名號，為什麼？阿彌陀佛是這樣教
導我們的，你要想往生西方極樂世界，你就常常執持名
號，執就是執著，持就是保持，不能丟掉。佛法都教我
們放下，唯獨這個佛號不能放下，佛號放下，你就沒依
靠。什麼都放下，專門執著這個佛號。

這個東西就像我們在太空航行一樣，這一句佛號是
航道，你只要在這個佛號上，你就沒有走錯航線，它就
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會引導你到極樂世界去。因為這一句佛號跟西方極樂世
界念念都相應，我們這裡心起念，阿彌陀佛那邊就收到，
念念相應，一絲毫不會差錯，這個方法妙極了。極樂世
界在哪裡你別問，你只守住這個名號，肯定就到達；失

掉這個名號，可能你就跑錯地方，就到不了。阿彌陀佛
教我們這個方法是有道理的，絕對不會錯的，要知道這
個方法的重要，這個方法也是一個密法。

節錄自【淨土大經解演義（第 110集～第 111集）】

【佛學講座】

學院法師專題習講

淨宗學院自成立以來，為遵循導師上淨下空老和尚
的教誨，禮請法師長駐講經。每週一至週日，進行淨土
經典之學習心得分享；部分課程及活動提供網路直播。

【特別報導】

恩師淨公老和尚生西三週年 追思紀念活動

2025 年 7 月 13 日，澳洲淨宗學院於觀世音菩薩
成道紀念日（農曆六月十九）舉辦「上淨下空老和尚生
西三週年追思紀念活動」，於活動中啟建追思紀念法會，
恭請上悟下道法師主法，四眾弟子齊聚一堂，場面莊嚴
肅穆。

法會開始前，上悟下道法師開示觀世音菩薩在淨土
宗中的殊勝地位，指出觀世音菩薩與大勢至菩薩共同輔
助阿彌陀佛接引眾生，是修學淨土法門的重要依止。對
尚未接觸佛法者，念誦觀世音菩薩聖號亦能消災解厄、
種下往生善根。

法師進一步鼓勵大眾深入學習「觀音三經」，包
括《華嚴經・觀自在菩薩章》、《妙法蓮華經・觀世音
菩薩普門品》及《大佛頂首楞嚴經・觀世音菩薩耳根圓
通章》，藉由經典了解佛法真義，依教奉行，轉化人生

困境。

在大眾的共同護持下，法會圓滿殊勝，緬懷老和尚
恩德，共沐佛恩光輝。
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圖 2：
上悟下勝法師專
題習講。

圖 1：
上悟下全法師專
題習講。 圖 3：

上悟下平法師專
題習講。
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圖 4：
恭讀報恩
追思文。
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圖 5：觀看師父上人開示精華節錄。
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圖 6：上悟下道法師及上悟下行法師講述感言，緬懷先師恩德，
並勉勵大眾依教奉行。

圖 7：大眾依序獻花及合影。

圖 8：午供及三時繫念法會。
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【阿彌陀佛中文學校】

全日班下半年童蒙養正實踐報告

2025 年下半年，阿彌陀佛中文學校幼兒全日班延
續童蒙養正教育方向，進一步將重心放在灑掃涓潔與讀
書正心，透過勞動實踐與學習規律的建立，使養正精神
持續落實於幼兒生活與學習的各個環節。

一、灑掃涓潔，修身之要

依循朱子《童蒙須知》灑掃涓潔之準則，持續將整
潔與勞動教育融入幼兒每日生活。幼兒到校後，自主整
理書包、飯包，並擦拭個人課桌；點心與午餐前後，養
成固定清潔桌面的習慣。

在起居環節，幼兒每日參與寢具整理。到校後，有
序鋪設午睡墊子；午睡起床後，自主拆卸並歸位，同時
疊放寢具，做到物歸其位。

此外，每週五安排集體家事習勞活動，透過製作壽
司、抹麵包、剝玉米殼、削胡蘿蔔皮等生活化勞作，引
導幼兒在分工合作中學習動手做事，在實際操作中培養
責任感與勤勞品格，使灑掃涓潔成為可實踐的日常修身
之道。

二、讀書正心，向學之根

遵循朱子《童蒙須知》讀書寫文字之要求，並結合
《弟子規》讀書之訓，持續引導幼兒建立良好學習習慣。
讀書前，幼兒整理書桌，做到「幾案潔，筆硯正」；讀
誦時，依「心眼口三到」之法，專注誦讀，字音清楚。

學校每日安排經典讀誦與識字活動，透過反覆指讀
與持續誦讀，引導幼兒熟悉文字形體與發音，在琅琅書
聲中培養專注力與學習定力，也讓幼兒於整潔有序的學
習準備中，逐步體會對學問的尊重與向學之心。

透過灑掃與讀書並行的實踐，下半年養正教育持續
深化，讓幼兒在規矩中學習自我管理，在經典中穩定心
性，為往後學習與品行發展奠定基礎。

圖 9：
阿彌陀佛中
文學校全日
制幼兒班師
生合影。
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圖 10：幼兒們集體從事習勞活動，一同成長。
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圖 11：藉由經典讀誦及聆聽《德育故事》培養專注力。

圖 12：認真參與美勞、擊鼓、站姿訓練及手語學習。
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中德班《論語》教學回顧

本學年，中德班開設以《論語》為核心的中文經典
課程。授課對象為自幼於學院接受中文教育、具備一定
中文基礎之學生。教學時間涵蓋週一至週五課後、週六
上午及假期時段。課程設計兼顧語言學習與文化浸潤，
透過誦讀、書寫、理解與討論等多元方式，引導學生在
經典文本中建立語感，並聯繫生活實踐，深化文化理解。

讀誦與精讀並行，建立文言基礎

課程以《論語》（上卷）為研讀主線。每節課皆以
誦讀開端，透過教師範讀、學生接龍、集體齊讀等形式，
使學生在反覆吟誦中熟悉文言節奏與聲韻，逐步培養語
感。

在通篇誦讀基礎上，教師選取當日重點章句進行精
讀，針對字詞意義、句法結構與核心思想加以講解，並
結合生活實例與跨文化比較，引導學生理解「仁」「禮」
「學」「友」等儒家核心觀念。課堂中鼓勵學生聯繫自
身學習經驗與家庭、社交情境進行討論與分享，深化文
本理解。

書寫與故事結合，強化內化體會

除閱讀與講解外，課程亦安排《論語》名言抄寫練
習，將語言學習與書寫訓練結合。一方面鞏固漢字識記
與書寫能力，另一方面透過靜心書寫，引導學生在沉潛

專注中加深對經文內容的體會。

此外，課堂播放孔子及其弟子的相關動畫故事，以
具體情節呈現經典背後的人格風範與歷史背景，並與
《弟子規》德目相互對照，使抽象義理轉化為可感知的
生活行為準則，幫助學生在理解中實踐。

教學觀察與成果

經一學年的持續學習，學生對文言節奏與句式日益
熟悉，古文語感明顯提升；正體字書寫更趨規範穩定，
部分學生能於口語表達中自然援引所學經句。

在文化理解方面，學生對孔子時代背景與儒家思想
已有初步而清晰的認識，能圍繞修養、學習、交友等主
題展開討論，並與澳洲本土文化進行比較，展現跨文化
思考能力的萌芽。

隨著課程推進，學生由初識經典時的陌生感，逐漸
轉為熟悉與親近。故事與生活討論環節尤受歡迎，課堂
互動踴躍。透過《弟子規》與《論語》精神的結合教學，
學生對孝敬、誠信、責任與勤學等價值觀，形成更具體
的理解，並能於課堂分享與日常反思中加以實踐。

教學挑戰與後續方向

對澳洲青少年而言，文言文仍具一定理解門檻，部
分抽象概念需輔以圖示、表演與案例對比等方式說明，
方能深入淺出地傳達。未來課程將在讀誦與講解之間，
適度增加互動體驗活動，以強化沉浸感與理解深度；同
時視情況引入貼近當代生活之中文作品，與古典智慧相
互呼應，拓展學生之文化視野。

本學年《論語》課程的推展，使學生在語言能力與
文化理解上皆有穩步成長，也為其建立持續探索中華經
典的基礎。

圖 13：幼兒們能動能靜，敬重師長，
相互關懷。 13
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圖 14：中德班學生認真書寫學習心得。
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師資班共修：
落實紮根教育，共築幸福人生

時光荏苒，歲序更迭。站在 2025年的歲末回望，
我們不禁感慨萬千。這一年，阿彌陀佛中文學校師資紮
根共修在學院法師的指導下，在教育的沃土上深耕細作，
以《如何做一個真正如法的好人》課程為根基，繼續踐
行「紮根教育」的理念，作為師生共築幸福人生的藍圖。
現將本年度的修身與教學工作報告如下：

一、紮根品德，夯實教育之本

「德者，本也。」教育的根本在於立德樹人。2025
年，我們以《佛說十善業道經》為精神指引，將「十善
業」融入日常教學與修身中。通過系統的課程學習，老
師們不僅可以掌握教育的核心原則，更在實踐中將「孝
悌忠信、禮義廉恥」的品德根植於心。我們深知，唯有
教師自身品德端正，方能以德化人，以德育人。

這一年，我們通過每週的集體研討、共讀共修和修
身實踐，讓每一位老師都成為優良品德的踐行者與傳播
者。正如《論語》所云：「其身正，不令而行；其身不
正，雖令不從。」我們以自身的言行，為學生樹立「如
法好人」的榜樣。

二、紮根做人，點亮生命之光

教育的終極目標是「志在聖賢」，基礎在「如法好
人」。2025年，我們以《幸福人生講座》為載體，深
入探討「如何做一個真正如法的好人」。課程從「修身、
齊家、治國、平天下」的傳統文化智慧中汲取養分，引
導老師們從「心」出發，回歸教育的本質。

通過課程的學習，老師們不僅明確了教育的目的：
培養德才兼備的下一代，更掌握了教育的基本方法：以
仁愛為底色，以智慧為橋樑，以耐心為基石。我們深知，
教育不是簡單的知識傳遞，而是生命的喚醒與點亮。

三、紮根正知正見，引領教育未來

在資訊爆炸的時代，教育的挑戰與機遇並存。2025
年，我們特別重視「正知正見」的培養，引導老師們以
正確的價值觀和方法論面對教育的複雜性。通過長時間
的共學和修身實踐，我們厘清了教育中需要注意的核心

問題：

1. 教育的前提：深信自身與他人皆是「性本善」。
2. 教育的本質：正己則化人，先覺自然覺後覺 。
3. 教育的方法：因材施教，注重啟發而非灌輸。

這一年，我們欣喜地看到，越來越多的老師在教學
中展現出「知行合一」的智慧，將傳統文化的精髓與現
代教育理念完美融合。

四、修身功夫，從「心」開始

「學為人師，行為世範」。教師的修身功夫是教育
的起點。2025年，我們鼓勵每一位老師從「心」開始，
以「格物，致知，誠意，正心」為路徑，不斷提升自身
的修養與境界。通過每日的經典誦讀、落實和共修互助，
我們逐漸找到了修身的方向與力量。

我們深知，教育的真諦在於「以心傳心」。唯有教
師內心清明，方能以清淨之心感化學生，以智慧之光照
亮前路。

五、展望未來：不忘初心，砥礪前行

站在 2025年的終點，我們滿懷感恩與希望。感恩
法師的悉心指導，感恩老師們的辛勤付出，感恩同修們
的信任與成長。展望未來，我們將繼續以老和尚的「紮
根教育」為核心理念，深化課程內涵，拓寬教育視野，
為培養更多「如法好人」而不懈努力。

「十年樹木，百年樹人。」教育是一場漫長的修行，
而我們願以一顆赤子之心，在這條路上堅定前行，為每
一個生命的綻放貢獻自己的力量。

15

圖 15：不論身處何地，老師們持續積極參與師資共修課。
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教學及活動剪影
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圖 16：2025年 8月 13日，明德邀請 Perform Education 到
校演出故事《尋寶之旅》；將閱讀的魅力帶進校園，讓學
生透過音樂、舞蹈、故事及互動體驗來探索知識。

圖 17：
8 月 26 日，
ISQ代表蒞臨
明德參訪；來
賓與校方代
表於校園中
合影。
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圖 18：9月 1日，學生參與
吊籃設計比賽，共同以花卉
與裝飾完成參賽作品。
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圖 19：
10月 31日，學生
製作卡片慶祝世
界教師日，藉此向
教師表達感謝之
意。

圖 20：
12 月 4 日，明德
舉行 2025 年結業
典禮；學生於典禮
中帶來精彩的演
出。

19
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